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Tid:
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Narvarande:

Ej Narvarande:

Folkhalsoradet

Utskriftsdatum
2025-11-10

Folkhalsoradet
2025-11-10, klockan 14.30 — 16.00

Konferensrum Jupiter och via Microsoft teams.

Cecilia Festin Stenlund, ordférande Folkhalsorad och Kommunstyrel-
sens ordférande, Mala kommun

Erik Lindblom, Kommunchef, Mala kommun

Marie Onnerlév Naslund, administrativ chef, Administrativa enheten,
Mala kommun

Daniel Burman, Folkhalsosamordnare, Storuman/Mala kommun

Rebecca Lindahl Avdelningschef, Mala Sjukstuga Halsocentral, Region
Vasterbotten

Anna M Dahlgren Verksamhetschef Mala/Stenbergska Sjukstuga/Halso-
central, Region Vasterbotten

Adjungerande Susanne Stenberg, Samisksamordnare, Mala kommun

Elin Nilsson, Milj6- och byggchef, Mala/Norsj6é Miljo- och byggavdelning.
vakant, socialchef, Socialavdelningen, Mala kommun
Tobias Thomasson, Skolchef, Mala kommun

Charlotta Jansson Enqvist, Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbot-
ten
Urban Lindstrom, Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten
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§ 28

Dagordning Faststalls

Ordférande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna dagordningen.
§ 29

Val av justerare

Ordférande foreslar att utses Rebecca Lindahl till justerare.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna val av justerare.
§ 30

Foregaende protokoll

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att forgaende motesanteckningar
ligger pa Mala kommuns hemsida' och under Teamsytan Folkhélsa.

Folkhalsoradet BESLUTAR att protokollet Iaggs till handlingarna.
§ 31

Budget

Folkhalsosamordnaren informerar om budgeten for Folkhalsa 2025
e Personalkostnad 2025: 400 000kr
e Medel for tjanstekop/Aktiviteter for 2025: 35 000kr.

Inkdp sept. tom okt 2025:
e Fika YAM 602kr
Totalt: 602kr

Bokade kostnader 2025:
e Det goda samtalet v45 Fdrelasning: 10.000kr

Folkhalsosamordnaren meddelar att man foljer budgeten.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna redovisningen.

1 Folkhalsoradet | Mala Kommun



https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/folkhalsoradet/

4/‘Q MALA KOMMUN
o Folkhalsoradet

§ 32

PROTOKOLL 3(9)
Utskriftsdatum
2025-11-10

Verksamheterna informerar

Kommunstyrelsens Mala kommun

Kommunchef informerar att Mala kommun blivit kontaktade av
Anna Enebjork, verksamhetsutvecklare Nara vard, sédra Lapp-
land angaende ett arbetsmote kopplat till God och Nara vard. Ett
arbetsméte kommer hallas den 13 januari 2026, inbjudan har gatt
ut till berorda.

Kommunchef, Skolchef och Kommunstyrelsen ordférande holl i
arets — det goda samtalet med temat mitt Mala. Syfte var att
skapa dialog kring hur invanare i Mala kan vara goda ambassa-
dorer och valja hur vi kommunicerar bilden av Mala. Vilket sam-
hallet vill vi att Mala ska vara. Det var god uppslutning och bra
dialog dar flera besdkare uppskattade dialogen och workshopen.

Administrativa enheten tillsammans med 6vriga kommunala verk-
samheter haller pa att se 6ver kommunikation till invanare i Mala,
da kommunal information inte nar ut till invanare i den utstrack-
ningen som kommunen énskar. Kommunen har bérjat om pa nytt
med manadsbrev.

Administrativ chef informerar att arbete pagar med civilforsvar for
att motverka samhallsstorningar. Mycket arbete handlar om att
forbereda sig for kriser som elavbrott eller ovader.

Samiska samordnaren informerar att stjarnor till lyktstolparna
med samiskt motiv ar funktionstestade och man ar néjd med re-
sultatet. 25 stjarnor ar bestallda for att bli uppsatta. Detta kommer
Oka trivselfaktorn i Mala under de hdst och vinter.

Samiska samordnare stéller en fraga till Mala sjukstuga rérande
kommunikation pa samiska. Avdelningschef informerar att den ar
uppsatt enligt information fran kommunikatorer pa 1177.

Socialavdelningen:
Ny socialchef den 15 december, Lina Haggstrom.

Administrativa enheten:

Inget att tillagga

Utbildningsavdelningen:
Kommentar
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Mala sjukstuga Region Vasterbotten
Avdelnings-/verksamhetschef fran Mala sjukstuga informerar att
vaccination av Covid och influensa ar igang och I6per pa som
planerat.

Resursmassigt ar laget stabilt. Man har egna lakare och ar ej be-
roende av stafettlakare samt att man tar emot AT-lakare.

Man har hallit i demensutbildning fér anhoériga, vilket var uppskat-
tat bland personalen. Framgent planeras aven en utbildning for
cancerpatienter.

Inférande av Cosmic har varit kravande men har ej paverkat
vardkderna. Allt tar Iangre tid men patientmdten har ej paverkats.

Den 15e oktober hélls en utbildning inom vald fér personalen till-
sammans med Polisen, vilket var uppskattat. Centrum mot vald
kommer bjudas in vid senare tillfalle.

Beredningen for Folkhadlsa Region Vasterbotten
Ej narvarande vid dagens mote

Miljo- och byggavdelningen Mala kommun
Ej narvarande vid dagens mote

Mala Energi- och industri AB (MENI)
Ej narvarande vid dagens mote

Malabostiader AB
Ej narvarande vid dagens mote

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
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§ 33
Folkhalsosamordnaren informerar

Folkhalsa

¢ Revidering av Folkhalsopolitiskt program 2022-2026:
Programmet ar inskickad till politik for beslut i kommunfullmak-
tige.

e Metodstod implementering Folkhalsomyndigheten:
Folkhalsosamordnaren har deltagit i Intervju med Folkhalsomyn-
digheten i syfte att komma med synpunkter hur deras metodstod?
for implementering av arbetssatt och metoder fungerar i prakti-
ken. Syftet ar att underséka hur kommuner arbetar med stddet
och om det finns utvecklingsomraden for stodet?.

e Utvardering E-utbildning God och Jamlik halsa:
Mala kommun tillsammans med Storumans kommun samt nagra
andra av lanets kommuner igar tilsammans med Region Vaster-
botten som en referensgrupp i syfte att utvardera deras E-utbild-
ning God och Jamlik halsa* samt komma med forslag pa forbatt-
ringsomraden. Mala kommun har sedan en tid tillbaka anvant sig
av E-utbildningen i syfte att hja kunskapen kring folkhalsofragor.

¢ FaR- Fysiskt aktivitet pa Recept:
Region Vasterbotten (Folkhalsoenheten), RF-SISU Vasterbotten
och Folkhalsosamordnare pa Mala kommun har samtalat om att
bjuda in skola och hemsjukvarden samt féreningar och gyméagare
i Mala kommun i syfte att bredda férskrivningen av FaR (Fysisk
aktivitet pa recept)® och erbjuda fler aktiviteter.
Idag skrivs FaR-recept ut av lakare eller sjukgymnaster pa Mala
Sjukstuga. Mala kommun har sedan tidigare tagit beslut om att
erbjuda rabatt pa Mala badhus vid uppvisade av FaR-recept. Ett
forsta mote kommer hallas innan 2026.

e Medborgarforslag Hjartstartare Mala kommunhus:
Folkhalsosamordnaren har hanterat ett medborgarférslag anga-
ende utplacering av hjartstartare pa4 kommunhuset i Mal&®. Enligt
tjansteutlatande sa yrkas det avslag pa motionen, nagot som
kommunfullmaktige ocksa tog beslut om.

2 Stod for implementering av folkhalsoinsatser — Folkhalsomyndigheten

3 Fran nyhet till vardagsnytta — om implementeringens médosamma konst — En rapport om implementering av me-
toder inom folkhdlsoomradet — Folkhdlsomyndigheten

4 E-utbildning: God och jamlik hélsa for samhallets utveckling — Folkhdlsomyndigheten

5 FaR — fysisk aktivitet pa recept - 1177

6 251027.pdf



https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/stod-for-implementering-inom-folkhalsoomradet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/fran-nyhet-till-vardagsnytta-om-implementeringens-modosamma-konst/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/fran-nyhet-till-vardagsnytta-om-implementeringens-modosamma-konst/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/e-utbildning-god-och-jamlik-halsa-for-samhallets-utveckling/
https://www.1177.se/Vasterbotten/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/#:~:text=Du%20som%20beh%C3%B6ver%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20att%20komma%20ig%C3%A5ng,och%20%C3%B6nskem%C3%A5l.%20Fysisk%20aktivitet%20p%C3%A5%20recept%20f%C3%B6rkortas%20FaR.
https://www.mala.se/media/bg5poj32/251027.pdf
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Psykisk halsa/Suicidprevention Mala:

e Suicidpreventiva dagen 10 september:
Folkhalsosamordnaren tog kontakt med Svenska kyrkan om de
kunde arrangera en ljusmanifestation i samband med Suicidpre-
ventiva dagen 10 sept. Det var valdigt uppskattat av de som del-
tog. Pa plats fran kommunen deltog KSO och Vice KSO.

e Lansovergripande suicidpreventiv strategi Region Vaster-
botten:
Region Vasterbotten har i samarbete med lanets kommuner, dar-
ibland Mala kommun, utarbetat en "Lansgemensam strategi for
suicidprevention i Vasterbotten 2025 - 2030". Mala kommun be-
slutade i kommunfullmaktige att stalla sig bakom strategin’.

¢ YAM - Youth aware of mental health:
Folkhalsosamordnare har tillsammans med skolkurator genom-
fort YAM i ak 9 under hosten 2025. Totalt 28 elever svarade pa
utvarderingen, 5 elever deltog pa pass 1 tom pass 4 men inte
sista passet. 9 elever deltog ej. Eleverna uttryckte bade i tal och
genom avslutande enkat att programmet var bra och rekommen-
derar andra att ga.
Planering pagar for genomférande av YAM i ak 8 i borjan pa
2026.

e Psykeveckan v.45
Under vecka v45 sa anordnade Hjarnkoll/Nasp Vasterbotten
webbsanda forelasningar fran mandag till och med fredag. Mala
bibliotek visade de webbsande foérelasningar under mandag, ons-
dag, torsdag och fredag, inga besdkare under detta pass.
Under onsdagen arrangerades en fysisk férelasning med
Hjarnkolls ambassador Linnea som lockade 13 personer.
Arrangemanget genomfordes tillsammans med Vuxenskolan

e Aldrig slappa taget 4 dec
Den 4 december arrangerar Folkhalsosamordnare tillsammans
med Oppenvarden i Mal& en féreldsning med Frida och Tilda Bo-
isen som berattar om sin upplevelse kring psykisk ohalsa och
sjalvmordsforsok ur ett mor-/dotterperspektiv. Efter forelasning sa
kommer det finnas mojlighet att stalla fragor samt képa deras bok
— Aldrig slappa taget?®.

7 251027.pdf
8 Aldrig slappa taget - Tilda Boisen, Frida Boisen - inbunden (9789189750357) | Adlibris Bokhandel



https://www.mala.se/media/bg5poj32/251027.pdf
https://www.adlibris.com/sv/bok/aldrig-slappa-taget-9789189750357
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Brottsférebyggande (REK-gruppen) /ANDTS

REK-gruppen?® i Mala kommun ansvarar for det brottsforebyg-
gande arbetet och arbetar utifran uppsatta mal och aktiviteter i
medborgarléfte och tillhérande atgardsplan.

Temakvallar Kosmos

Under hésten arrangeras olika temakvallar for elever pa hégsta-
diet dar olika samhallsaktérer deltar pa fritidsgarden Kosmos.
Under september har Polisen deltagit for att prata om trafikvett
och alkohol och under november kommer Mala sjukstuga prata
om sex och samlevnad.

Under kommande REK-mote ska vi diskutera om att hitta en tid
for socialtjansten att besoka Kosmos.

ANDTS Enkat 2025
Arets ANDTS enkat &r genomford. 88 svar. En mer utférlig rap-
port kommer senare.

Tobaksfri DUO

Under v.40 arrangerade Folkhalsosamordnaren i Mala/Storuman
och Region Vasterbottens Folkhalsoenheten, Tobakfri Duo en in-
landsturné. Syftet var att utbilda elever/skolpersonal i ak 5 tom ak
9 gallande faran med Tobaks-/nikotinprodukter och hur man kan

go6ra smarta val genom att inte bérja med anvanda tobaks-/niko-

tinprodukter.

Unghasten — vad ar vald'®

Den 25e — 26e november kommer unghasten till Mala med sin
teaterforestallning, Vad ar vald. Den 25e november ar det en
kvallsforestallning for allmanheten och den 26e november ar det
workshop/forestallning for ak 6 och ak 9.

Detta finansieras via Lansforsakringar Vasterbotten.

Utbildningsdag Vald Mala Sjukstuga/Polisen

Den 15e oktober hade personal vid Mala sjukstuga en utbild-
ningsdag om vald tillsammans med Polisen, vilket var uppskattat
och larorikt. Centrum mot vald kunde inte medverka vid tillfallet
men ska bjudas in till Mala sjukstuga vid senare tillfalle.

Seniorcafé — vald bland dldre

Kommun-/omradespolis samt samordnare for centrum mot vald
hade en férelasning om vald bland aldre. Ett 30tal seniorer deltog
pa traffen som var uppskattad.

9 Brottsforebyggande arbete | Mald Kommun

10 \Vad ar vald? - Vasterbottensteatern



https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/
https://vasterbottensteatern.se/forestallning/vad-ar-vald/
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Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

§ 34

E-utbildning God och Jamlik halsa'

Dagens moéte innehdll diskussioner kring Kap 3.

Underlaget anvands for det fortsatta folkhalsoarbetet.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
§ 35

Folkhalsoradet Mala kommun — fokus framtid

Utifran uppkomna diskussioner sa ska vi bjuda in alla avdelningar under
2026 for att kartlagga hur Mala kommun arbetar och vilka behov vi har.
Detta ar viktigt att se vad vi redan gor och vilka behov vi har for att
kunna ta ut riktning och fokusomraden fér kommande mandatperiod
2027 och framat.

Vid férsta motet 9e februari 2026 sa bjuds representanter for utbild-
ningskontoret in.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

§ 36

Ovrigt

Inget att tillagga.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

11 Ny e-utbildning stodjer arbetet for en god och jamlik hdlsa — Folkhalsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/april/ny-e-utbildning-stodjer-arbetet-for-en-god-och-jamlik-halsa/#:~:text=En%20ny%20e-utbildning%20om%20god%20och%20j%C3%A4mlik%20h%C3%A4lsa,h%C3%A5llbarhet%2C%20eller%20i%20verksamheter%20som%20ber%C3%B6rs%20av%20folkh%C3%A4lsopolitiken.
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§ 37
Nasta mote

Nasta mote ager rum 9e feb 2026 13.00 — 14.30, konferensrum Jupiter
eller digitalt via teams.

Motesdagar 2026
Mandagar 13.00 — 14.30
9 feb

25 maj

21 sept

23 nov

Arenden som 6nskas ta upp i Folkhalsoradet skickas till Folkhalsosam-
ordnaren for beredning, senast tva veckor innan kommande mote.
daniel.burman@mala.se

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
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Rebecca Lindahl
Justerare
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