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Folkhalsoradet

Organ:
Tid:
Plats:

Narvarande:

Ej Narvarande:

2025-09-08

Folkhalsoradet
2025-09-08, klockan 14.30 — 16.00

Konferensrum Jupiter och via Microsoft teams.

Cecilia Festin Stenlund, ordférande Folkhalsorad och Kommunstyrel-
sens ordférande, Mala kommun
Tobias Thomsson, Skolchef, Mala kommun

Marie Onnerlév Naslund, administrativ chef, Administrativa enheten,
Mala kommun
Daniel Burman, Folkhalsosamordnare, Storuman/Mala kommun

Rebecca Lindahl Avdelningschef, Mala Sjukstuga Halsocentral, Region
Vasterbotten

Adjungerande Susanne Stenberg, Samisk samordnare, Mala kommun

Elin Nilsson, Miljé- och byggchef, Mala/Norsjé Milj6- och byggavdelning.
vakant, socialchef, Socialavdelningen, Mala kommun
Erik Lindblom, Kommunchef, Mala kommun

Charlotta Jansson Enqvist, Beredning fér Folkhalsa, Region Vasterbot-
ten

Urban Lindstrém, Beredning fér Folkhalsa, Region Vasterbotten

Anna M Dahlgren Verksamhetschef Mala/Stenbergska Sjukstuga/Halso-
central, Region Vasterbotten
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§ 18

Dagordning Faststélls

Ordférande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godkzanna dagordningen.
§ 19

Val av justerare

Ordférande foreslar att utses Susanne Stenberg till justerare.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna val av justerare.
§ 20

Foregaende protokoll

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att forgaende métesanteckningar
ligger pa Mala kommuns hemsida' och under Teamsytan Folkhélsa.

Folkhalsoradet BESLUTAR att protokollet 1aggs till handlingarna.
§ 21

Budget

Folkhalsosamordnaren informerar om budgeten for Folkhalsa 2025
e Personalkostnad 2025: 400 000kr
e Medel for tjanstekdp/Aktiviteter for 2025: 35 000kr.

Inkdp Maj tom Aug 2025:
e Tryckkostnader Dilemmakort YAM: 2119kr
e Priser skolavslutning 2025: 3328kr

Totalt: 5447kr

Bokade kostnader 2025:
e Det goda samtalet v45 Férelasning: 10.000kr

Folkhdlsosamordnaren meddelar att man féljer budgeten.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna redovisningen.

1 Folkhalsoradet | Mald Kommun
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Verksamheterna informerar

Kommunstyrelsens Mala kommun
Inget att tillagga

Administrativa enheten:

Administrativa chefen informerar att beredskapsarbetet tar
mycket arbetstid i ansprak pa administrativa enheten. Arbetet pa-
gar med en krigs-och krisorganisation som ska fungerar i kris-och
krigssituationer. Kopplat till detta ska alla verksamheter ta fram
Kontinuitets- och krisplaner? om en krissituation skulle uppsta.
Arbete pagar aven med det nya NIS2-direktivet for cybersaker-
het3.

Samiska samordnaren informera att Handlingsplan Mal och rikt-
linjer fér samisk férvaltningskommun och Faststéllande av Riktlin-
jer foér konsultationsordning ar till beslut och férvantas antas i
kommunfullméaktige.

Det planeras en utbildningsdag i november att 6ka kompetensen
bland personal om att vara samisk férvaltningskommun. Utbild-
ningen ges till politiker, chefer, tjdnsteman om konsultationslagen
bland annat.

Vecka v.43 sa ar det den samiska sprakveckan dar man kommer
synliggéra den samiska spraket lokalt i Mala. Syftet med den sa-
miska sprakveckan &r att lyfta de samiska sprakens status, och
6ka kunskapen om samiska sprak och kultur i hela samhallet*.

2 Fordjupning om kontinuitetsplan | MSB

3 https://www.msb.se/sv/amnesomraden/informationssakerhet-cybersakerhet-och-sakra-kommunikationer/krav-

och-regler-inom-informationssakerhet-och-cybersakerhet/nis-direktivet/det-har-ar-nis2-direktivet/

4 Giellavahkku - Samisk sprakvecka - Sametinget.se
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e Socialavdelningen:
Kommunchefen ar tillférordnad socialchef tilldess att en ny social-
chef ar rekryterad.

Administrativa chefen informerar att arbetet med att rekrytera en
ny socialchef pagar. Kommunchefen ar tillférordnad socialchef
tilldess att en ny socialchef ar rekryterad.

Det pagar ombyggnadnation av Miklagard®.

Det sker dven férandringar inom omsorgen da nya cheftjanster
tillsatts. Stort fokus ligger just nu pa att héja kompetensen inom
omsorgen.

Inom omsorgen diskuteras det att vi har en hég andel multisjuka
brukare samt att det ar 6kad insatser inom sarskilt boende och
hemtjénst. Det diskuteras om vi har samre hélsa i Mala jamfort
med andra kommuner i lanet och riket samt att man efterfragar
ett mer strukturerat arbetssatt tillsammans.

Mala kommun har 6ver lag héga sjukskrivningstal, dar framfor allt
omsorgen sticker ut.

e Utbildningsavdelningen:
Tobias Thomsson ar ny skolchef for Mala kommun.

Skolchefen informera att det varit en bra skolstart trots lite strul
med schemalédggningen. Pa det stora hela en positiv skolstart
med glada elever.

Det ar uppstart med en gymnasieform dar man erbjuder fjarrun-
dervisning mot Skelleftea kommun. Detta skapar mojligheten att
erbjuda elever att stanna kvar i Mala for fortsatta studier.

Det ar daliga studieresultat i Mala samtidigt som skolan &r en
kanslig verksamhet dar man kampar for att behalla och rekrytera
behdrig personal. Skolan gér allt fér att vanda trenden.

5 PLANEN: Sa ska boendet byggas ut och byggas om
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Mala sjukstuga Region Viasterbotten

Verksamhetschef pa Mala sjukstuga informerar att fran och med
dagens datum sa ar man en fast lakarkar pa plats och man &ar
inte beroende av hyrlakare. Man har aven tva AT-lakare som ar
pa 3 respektive 6 manader.

Lite rérelse internt da sjukstugan tappar en sjukskéterska som
ska studera till Polis och att man far tillbaka en annan specialist-
sjukskoterska.

Under hdsten sa etablerar man en ny tjanst, en "aldreskéterska”

da sjukstugan uppmarksammat att det varit svarigheter fér aldre i
Mala att na personal. Det kommer vara ett telefonnummer in och
det kommer vara distriktskéterskan som bemannar tjansten.

Akutsjukvardsplatserna ar fortfarande stangd.

Sjukstugan haller pa att se 6ver mojligheten av att ha ett mobilt
team som kan méta upp i hemmet.

Beredningen fér Folkhédlsa Region Viasterbotten
Ej narvarande vid dagens méte

Milj6- och byggavdelningen Mala kommun
Ej narvarande vid dagens méte

Mala Energi- och industri AB (MENI)
Ej narvarande vid dagens méte

Malabostidder AB
Ej narvarande vid dagens méte

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
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§ 23
Folkhalsosamordnaren informerar

Folkhalsa
e Tillganglighetsvandring pa badhuset i Mala skjuts upp pa framti-
den pa grund av reparationsarbete.

e Mala kommuns motionskampanj ar avslutadoch totalt var 75 an-
malda. 73% kvinnor, 26 % man, Flest 26-45ar (38%), 46-65ar
(36%), 66-75ar (19%).

43 av 75 deltagare aterrapporterade sina aktiviteter och deltog i
utlottning av priser. Utlottning skedde med hjalp av slumpgenera-
tor med 6vervakning av ordférande for folkhalsoradet. Vinnarna
ar kontaktade och priser utdelade®.

Deltagarna har bland annat agnat sig at promenad, cykling, 16p-
ning, gym, paddling, tradgardarbete med mera.
En utvarderingsenkat har skickats ut till samtliga deltagare.

e Ett medborgarférslag géllande placering av hjartstartare pa Mala
kommunhus har inkommit och hanteras av Folkhalsosamordna-
ren. Arendet har skickats vidare till Kommunfullmaktige fér slutgil-
tigt beslut. Folkhdlsosamordnare yrkar pa avslag.

Psykisk halsa/Suicidprevention Mala:

e Folkhalsosamordnaren har genomfért ett utbildningstillfélle med
MHFA — férsta hjalpen till psykisk halsa. Totalt deltog 11 perso-
ner varav 2 fran Mala kommun.

e Folkhalsosamordnaren informerar att metoden YAM — Youth
aware of mental Health” startar i oktober med arskurs 9.
Under forsta halvan av 2026 sa kommer arskurs 8 genomféra
YAM.

o Ettforslag pa lansovergripande suicidpreventiva strategi har in-
kommit och hanteras av Folkhdlsosamordnaren. Arendet har
skickats vidare till Kommunfullmaktige for slutgiltigt beslut. Folk-
hélsosamordnare yrkar pa att Mala kommun staller sig bakom
strategin.

6 VINNARE AV ARETS MOTIONSKAMPANJ 2025 | Mala Kommun
7YAM - Youth Aware of Mental health
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Brottsférebyggande (REK-gruppen) /ANDTS

REK-gruppen® i Mald kommun ansvarar fér det brottsférebyg-
gande arbetet och arbetar utifran uppsatta mal och aktiviteter i
medborgarléfte och tillhérande atgardsplan.

e Folkhalsosamordnaren har tillsammans med kommunledningen i
Mala kommun lamnat ett PM (Pro memoria) till Polisen infér kom-
mande resursférdelning i Lokalpolisomrade Skelleftea.

e Skolavslutning Mala 2025:
Polis, socialtjanst och frivilliga vuxna var narvarande i Mala under
kvallen, vilket skapade trygghet. Trots viss berusning bland ung-
domar tidigare pa dagen var stamningen god.

Polis och skolpersonal samarbetade kring berusade ungdomar
som var onykter pa dagtid.

Socialtjansten avslutade sin insats vid midnatt.

Pa fritidsgarden Kosmos deltog 141 ungdomar i en lyckad kvall
med nykterhetskontroller och uppskattade priser. Godis delades
ut och samtal férdes med ungdomar.

Ett informationsbrev om alkohol och narkotika skickades till vard-
nadshavare via Schoolsoft och sociala medier som natt 315 per-
soner.

e \Varldens fest 2025:
Socialtjansten faltade under kvéllen och patraffade flera beru-
sade ungdomar, kontaktade féraldrar och samarbetade med poli-
sen.
Fa vuxna ute i samhallet. De flesta vuxna man stétte pa var inne
pa omradet.

Polisen hade begransade resurser och hanterade flera inciden-
ter, inklusive en alkoholrelaterad misshandel. Ordningsvakter
fanns pa plats vid serveringsomradet.

Folkhdlsosamordnaren och polisen publicerade information om
alkoholférbud.

Polisen delade &ven ut boter for stérande musik.

Infér kommande ar planeras 6kad fokus pa férebyggande arbete
kring alkoholservering.

8 Brottsférebyggande arbete | Mald Kommun
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Kommande aktiviteter ar:

Under hésten genomférs lokala trygghetsmatningar i polisregion
Nord. Sammanlagt 38 400 enkater skickas nu ut till kommuninva-
nare i 44 kommuner i Norrbotten, Vasterbotten, Véasternorrland
och Jamtland. Polisen uppmuntrar till att besvara dessa da un-
derlaget kommer vara en del av den lokala lagesbilden®.

Temakvéllar pa Kosmos med Polis, Mala Sjukstuga, Socialtjans-
ten och Centrum mot vald planeras under hésten 2025 tillsam-
mans med kosmos.

2025ars ANDTS-enkat genomférs mellan v.39 och v.43 pa Ni-
laskolan, ak 7 tom Ak 9.

Polisen kommer ha en informationstraff med personal pa Mala
sjukstuga den 15e oktober i syfte att 6ka kunskapen om vald i
nara relation samt sekretessbrytande bestammelser.

Polisen och Centrum mot vald Skelleftea'® kommer tillsammans
med Folkhalsosamordnaren att ha en informationstraff pa Gale-
jan 28e oktober. Malgruppen ar seniorer och aldre. Syftet med
traffen ar att prata om vald i nara relation och vart man kan vanda
sig om man ar i behov av stéd och hjalp.

Planerade aktiviteter under aret hanvisas till REK-gruppens hem-
sida’

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

9 Trygghetsmaétning i polisregion Nord 2025 | Polismyndigheten

10 Centrum mot vald - Skelleftea kommun

11 REK-gruppen anteckningar | Mald Kommun
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§ 24

E-utbildning God och Jamlik halsa'?

Folkhalsoradet har tagit beslut att denna punkt utgar pa grund av fér fa
deltagare i dagens rad. Kap 3 avhandlas vid nasta méte

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
§ 25

Revidering Maléa kommuns folkhélsopolitiska program 2022 — 2026

Folkhalsosamordnaren har under 2025 fatt i uppdrag att félja upp och
revidera kommunens folkhalsopolitiska program 2022—-2026 om behov
finns.

Folkhdlsosamordnaren har under jan — maj skickat ut revidering pa folk-
hélsopolitiskt program till samtliga avdelningar och politiska ombud samt
tagit fragan pa folkhalsorad under den forsta delen av 2025.

Endast tva synpunkter har inkommit pa férandringarna.

Sammanstalining av punkter

o Fortydliga ansvar pa kommunens verksamheter (Namnder, av-
delningar, enheter)

o Fdrtydligande enhet och avdelning ansvarar arligen for att redo-
visa insatser till Folkhalsoradet.

e Inkludera samiska samordnaren

e [nkludera chef for utvecklings- och arbetsmarknadsenheten

e Exkludera ordférande i miljé och byggnamnden, da évriga namn-
der gj finns representerade.

e Mindre justeringar av text

Forslag pa foérandringar skickas upp som drenden till kommande all-
manna utskott.

Kommentarer Folkhilsoradet

Infér kommande folkhalsopolitiskt program fér perioden 2027 och framat
ar det viktigt att vi tar fram en nuldgesanalys éver Mala kommun, dar tar
sikte pa nagra fa fokusomraden som vi vill prioriterar.

Lyfta ut arbetsordningen for att detta som ett eget styrdokument sa pro-
grammet blir ett mer renodlat strategidokument.

12 Ny e-utbildning stédjer arbetet fér en god och jamlik halsa — Folkhalsomyndigheten
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Radet bor aven se 6ver vilka som deltar i Folkhélsoradet, ska det vara
chefer och politiker, enbart politiker eller personer som jobbar i verksam-
heterna? Har behdver avdelningar och verksamheter prata ihop sig.

Det ar viktigt att ha ett syfte med méten i Folkhalsoradet, vad &r ens roll
i radet

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

§ 26

Ovrigt

e Suicidpreventivadagen 10 september. Svenska kyrkan och Mala
kommun anordnar en ljusmanifestation i samband med suicidpre-
ventivadagen. Kommunstyrelsens ordférande och Vice ordfo-
rande deltar fran kommunen.

e Folkhélsodialog 2025 Mala barn och ungas hélsa 1 oktober 13.00
— 16.00 konferensrum Jupiter. Separat inbjudan &r utskickat.

e Organiserad brottslighet och Gangkriminalitet 2a okt 10.00 —
12.00. Lokalpolisomrade Skelleftea bjuder in Mala och Norsjé
kommun fér dialog i Mala, konferensrum Jupiter. Separat inbju-
dan ar utskickat.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.
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§ 27

Nasta méte
Néasta méte dger rum 10e nov 2025 14.30 — 16.00, konferensrum Jupi-

ter eller digitalt via teams.

Arenden som énskas ta upp i Folkhalsoradet skickas till Folkhalsosam-
ordnaren fér beredning, senast tva veckor innan kommande méte.
daniel.burman@mala.se
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