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	2021-05-04




Organ:	Folkhälsorådet

Tid: 	2021-05-04, kl 13.00 – 15.00
	
Plats: 		Mötet sker på distans, alla deltagare kopplar upp sig digitalt.

Närvarande: 	Mikael Abrahamsson, ordf (Malå kommun)
	Hervor Johansson, HjärtLung (14.15 14.00)
Jim Lundmark, kommunchef (kl 13.00 – 14.00)
Charlotte Hultdin, beredningen för folkhälsa och demokrati i Södra Lappland
Adam Linder, företagarna (kl 13.00 – 14.15)
Dan Thorn, verksamhetschef Malå sjukstuga (kl 14.00 – 15.00)
Lars Ekberg, personalchef (kl 14.00 – 14.20)
Inger Selin, sekr (Malå kommun)

§ 11

Val av protokolljusterare

Folkhälsorådet BESLUTAR att utse Charlotte Hultdin till protokolljusterare.

§ 12

Dagordning

Folkhälsorådet BESLUTAR att godkänna dagordningen med ändringen att punkt 10/Adam Linder – orienteringsklubben, flyttas till punkt 5.

§ 13

Föregående protokoll

Ordförande Mikael Abrahamsson går inte igenom föregående protokoll utan frågar om protokollet kan läggas till handlingarna.

Folkhälsorådet BESLUTAR att protokollet läggs till handlingarna.

§ 14

Ekonomiska läget

I budgeten för 2021 finns 10 000 kr och i dagsläget har inga pengar använts.

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.
§ 15

Adam Linder – Orienteringsklubben

Adam berättar om hur man arbetar i orienteringsklubben som han har startat tillsammans med andra personer. Man tränar tisdagskvällar utomhus, man har 4 ledare. Klubben riktar sig till både barn och vuxna. Det kommer att sitta ute skärmar i skog och i samhället hela sommaren, man kan gå ut och orientera på egen hand. Man har också satt ut en bana i samhället. 

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 16

Rapporter

Hervor Johansson rapporterar från HjärtLung

· Det är svårt att göra något innan det blir varmare ute. Medlemmarna mår inte så bra, man sitter inne i sin ”bubbla” och är deprimerade. Man hade tänkt sitta upp i Tjamstan och ha sammanträde men vågar inte eftersom restriktionerna fortsätter. Vid det digitala mötet igår med Pensionärs- och handikapprådet samtalade man om att SPF har mycket på gång och man ska försöka samarbeta över föreningsgränserna framöver när det gäller aktiviteter.

Charlotte Hultdin rapporterar om beredningen för folkhälsa och demokratis aktivitetsplan

· Varje år får Beredningen för folkhälsa och demokrati uppdrag av Regionfullmäktige, man vill stärka god och nära vård ur ett medborgarperspektiv. Beredningen har börjat med medborgardialoger och bra inspel från medborgarna kommer. Den 18 maj har Charlotte bjudit in pensionärer till en medborgardialog via Teams. Enkäter läggs ut på biblioteket, Galejan och sjukstugan som man hoppas att många ska svara på.

Dan Thorn rapporterar från sjukstugans verksamhet

· Antalet personer i länet som är över 75 år och som har fått sin första vaccinationsspruta är 95 - 97 %. Vad gäller befolkningen i övrigt över 18 år är det 36 % som fått sin första spruta. Man räknar med att innan juni har 80 % av de som är födda 1981 eller tidigare ha vaccinerat sig med första dosen. Det är bra uppslutning i Malå men faran är inte över. Vi har klarat oss bra i Malå och man har lyckats skydda de äldre. Man planerar att börja vaccinera den stora allmänheten (fas 4) i början av juni. På äldreboenden kör man antigentest 2 gånger i veckan. Ingen har varit positiv hittills. 

· När det gäller sjukstugan så kommer man att stänga akutvårdsavdelningen i Malå mellan veckorna 29 – 32. Dock är jourverksamheten öppen hela sommaren. I Sorsele stänger man AVA mellan veckorna 25 – 28 så man växlar mellan sjukstugorna.

· I övrigt är det stora problem att rekrytera framför allt läkare och sjuksköterskor, man är beroende av hyrpersonal. Man ser en viss ljusning då det finns sökande på tjänst som är ute och man kommer att få personal som börjar på ambulansen. Annons är ute för läkare både i Sorsele och Malå.

· Försöket som görs med läkare på distans på säbo har fallit väl ut och man är från kommunens sida väldigt nöjd med projektet. Det har blivit en bättre arbetsmiljö för sjuksköterskor och en bättre patientsäkerhet då det är samma läkare som rondar varje gång. Man provar också att vända sig till hemsjukvården med den digitala läkaren men då är det tekniken och brist på Wii som ställer till problem. Behövs fysisk läkarkontakt besöker mottagningsläkare patienten. Samma sak vid brytpunktssamtal vid livets slutskede, då fungerar inte den digitala lösningen särskilt bra, då behövs fysisk kontakt. Sjukstugan fortsätter anställa distansläkaren från 1 juni, han anställs som en vanlig läkare. Fler kommuner har hört av sig för att angående projektet och är intresserade. Projektet har fått spridning över hela riket. Digitala lösningar är framtiden. 

Adam Linder, företagarna 

· Det är en ny ordförande i företagarna i Malå: Pauline Hedström.

· Man har försökt ordna aktiviteter men det går lite upp och ner nu i Corona-tider. Man ligger lågt tills man kan hitta på roliga aktiviteter.

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 17

Kommunchefen informerar

· Jim, Lars Ekberg, Ella-Marit Pilto mfl jobbar med den nya tjänstepersonsorganisationen.

· Personalchefen Lars Ekberg har ett ärende på gång om åtgärdsförslag för arbetsmiljön i kommunhuset.

· Pga sjukskrivning och kommande föräldraledighet är det lite tunt med personal på ekonomi nu. Rekrytering av vikarier pågår.

· Utifrån pandemin är det något förhöjd sjukskrivning bland personal i kommunen. 

· Årsbokslutet ser bra ut.

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 18

Hälsoläget i kommunen

Lars Ekberg säger att frånvaron i organisationen är högre än normalt jämfört med tidigare år men läget är hanterbart. Frånvaron är ca 8,33 %.
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen. 

§ 19

Redogörelse om utbildning i projektet via Länsstyrelsen

Mikael och Charlotte berättar om utbildningen som de deltagit i via pilotprojektet/länsstyrelsen. Det var sammanlagt 7 digitala träffar med olika teman, sedan hade man examinationsprov tillsammans i olika grupper. Utbildningen, som var väldigt bra, avslutades 22 april. Man kan konstatera att kommuner som har en folkhälsosamordnare har kommit längre i folkhälsoarbetet men att det ser väldigt olika ut i kommunerna, både när det gäller sammansättningen av folkhälsoråden och deras uppdrag. 

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 20

Cykelkampanjen

Lars Ekberg beskriver förra årets cykelkampanj och då var inriktningen mot företag och deras medarbetare. I år riktar sig kampanjen till alla invånare i kommunen, oavsett ålder. Kampanjen pågår mellan 17 maj och 17 juni. Tonvikt läggs inte på hur länge man rör sig eller på vilket sätt, huvudsaken är att man rör sig. Om man vill vara med i utlottning av priser så måste man motionera vid 10 tillfällen under perioden. Anmälningslänk finns på kommunens hemsida. Malå kommun skänker vinster i form av presentkort hos lokala handlare och Folkhälsorådet bör också bidra med vinster. Annonsering görs bland annat på hemsidan, Facebook, via anslagstavlor, via föreningar, via företagen mm.

Folkhälsorådet BESLUTAR att 3 500 kr öronmärks till vinster i Cykeltrampet.

§ 21

Folkhälsopolitiskt program

Utkast till folkhälsopolitiskt program har skickats ut till Folkhälsorådets ledamöter inför dagens möte. 

Folkhälsorådet BESLUTAR att utkastet till det folkhälsopolitiska programmet nu går ut på remiss till de politiska partierna.
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