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	Hälsorådet	Utskriftsdatum
	2020-02-04




Organ:	Hälsorådet

Tid: 	2020-02-04 klockan 13.00 – 15.00
	
Plats: 	Malå kommunkontor, sammanträdesrum Venus.

Närvarande: 	Mikael Abrahamsson, ordf (Malå kommun)
	Jim Lundmark, kommunchef (Malå kommun)
	Hervor Johansson, HjärtLung
	Charlotte Hultdin, beredning för folkhälsa och demokrati i Södra Lappland
Annelie Lindström, verksamhetschef (Malå sjukstuga)
Inger Selin, sekr (Malå kommun)




§ 45

Val av protokolljusterare

Hälsorådet BESLUTAR att utse Hervor Johansson till protokolljusterare och Charlotte Hultdin som ersättare.

§ 46

Dagordning

Hälsorådet BESLUTAR att godkänna dagordningen. 

§ 47

Föregående protokoll

Ordförande Mikael Abrahamsson går igenom föregående protokoll.

Hälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 48

Ekonomiska läget

Det finns 10 983,11 kr kvar på kontot. Det har inte än kommit in pengar på kontot från kommunfullmäktige. Charlotte säger att det inte är på gång några pengar än från Regionen.

Hälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 49

Rapport från sjukstugans verksamhet

Anneli Lindström: Sjukstugan har gått med i ett projekt (inom digital utveckling) som heter ”Västerbotten utan gränser”. Det går ut på att sjukvården kan ha en digital uppkoppling mot kommunen när det gäller ronder på boenden och hemsjukvården etc. Det är Gustavsbergs vårdcentral som erbjuder hjälp med den här tjänsten i form av två doktorer. Det här är ett pilotprojekt som startar v 10. Det kommer att bli en kontinuitet på de här två doktorerna som kommer hit både fysiskt och så finns de tillgängliga digitalt. Det här är på gång i hela Sverige men Malå går i spetsen. Den 27-28 februari blir det utbildning av personal och de två doktorerna kommer upp till Malå. 

Man har installerat en väntrums-tv på sjukstugan som man kommer att visa information på, återkommande information som rullar. Tanken är inte att man ska se tv-program på den här tv:n utan framför allt informa-
tion från sjukstugan. Det finns förstås restriktioner vad man kan visa för slags information, men tex öppettider, egenvård mm. 

När det gäller influensan så har man inte upplevt något uppsving än, inte när det gäller vinterkräksjuka heller. Man ser att folk i allt mindre utsträckning väljer att vaccinera sig. Minskningen i år kan bero på att från sjukstugans sida så drog man in på annonsering gällande vaccinationstider, men det kan också finnas fler orsaker till varför folk har valt att inte vaccinera sig.

När det gäller projektet ”God och nära vård” så sitter Jim Lundmark i styrgruppen och man har haft ett möte där man ”söker sina roller”, vem som gör vad. Man ”famlar” än och försöker bygga upp en organisation. Man ska veta vad målet är med god och nära vård och vart man ska. Då det är ett projekt kan man inte börja vinkla av från förutsättningar som getts. Jim återkommer med mera info på nästa hälsorådsträff. 

Hur får man ut information till Malå kommuns invånare? Charlotte säger att när det var en medborgardialog om ”från regionen till hemsjukvården” så kom det noll personer. Det är på gång en medborgardialog om ungas hälsa, mest troligt i mars men Charlotte återkommer med mera info. 

Hälsorummet i Adak fungerar inte, uppmätta siffror, tex vid blodtryckstagning, inte går iväg till sjukstugan utan patienten måste ta med sig siffrorna på blodtrycket till sjukstugan själv. Ambitionen är att prova den här verksamheten på 7 ställen under året. Sven-Åke Boström och Sara Lirell i Storuman har ett uppdrag av Peter Berggren/områdeschef för närsjukvården i Södra Lappland, att få igång de här 7 ställena. Regionen betalar hälsorummet i Adak i år. Är det en verksamhet som ska vara kvar? 

Hervor säger att föreningen HjärtLung jobbar mycket med personcentrerad vård och man försöker att få kontakter gentemot sjukvården så att man kan jobba tillsammans. När någon fått en hjärtinfarkt så vill man från HjärtLung fånga upp de här patienterna. HjärtLung arbetar även med KOL. Informerat sjukvården om en utbildningspärm som man tagit fram.  När sjukvården vill starta en grupp som har en viss diagnos så är det svårt att få någon att komma. HjärtLung kan inte få veta vilka från sjukvården som är inom patientgruppen pga sekretessen. HjärtLung fortsätter arbetet. 

Hälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 50

Hälsoläget i kommunen

Jim Lundmark säger att årsredovisningen inte är klar än men siffrorna för sjuktalen kommer i årsredovisningen. Enligt Lars Ekberg så var siffrorna före jul på väg åt rätt håll, att vi går neråt i sjuktalen. Mikael Abrahamsson tror att avtalet med Previa har varit framgångsrikt. Än så länge är det bara omsorgens personal som ringer till Previa för att sjukanmäla sig. Avtalet med Previa löper under hela 2020. 

Hälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 51

Info namnbyte från Hälsoråd till Folkhälsoråd

Mikael Abrahamsson går igenom ärendet som kommer i KS 18/2 om förslag på namnbyte från Hälsorådet till Folkhälsorådet. Vi kommer fortsätta arbetet med att se över sammansättningen i hälsorådet. 

Hälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 52

Uppföljning av året – verksamhetsberättelse 2019

Mikael går igenom förslaget till verksamhetsberättelse för 2019. 

[bookmark: _GoBack]Hälsorådet BESLUTAR att godkänna verksamhetsberättelsen.


§ 53

Verksamhetsplan – aktiviteter för 2020

På förra mötet pratade vi om att planera aktiviteter i Hälsorådet på den här träffen. Hälsorådets ledarmöten är överens om att från 2021 då vi har ett styrande uppdrag så ska vi istället jobba med att göra en plan under 2020 för hur arbetet under 2021 ska se ut. Det är kanske bättre att grunda under 2020 inför 2021. Vi kan förlänga den verksamhetsplan som redan finns ett år framöver. Vi vet inte vad som händer i folkhälsoprojektet från Länsstyrelsen. 

Hälsorådet BESLUTAR att vi förlänger verksamhetsplanen ett år. 

§ 54

Återkoppling av utbetalda bidrag

Tobaksfri duo har skickat in en redovisning av vad de gjort med bidraget på 2000 kr som de fick under 2019.

Hälsorådet BESLUTAR att godkänna redovisningen.

§ 55 

Företagarna/föreningslivet

Ingen från näringslivet deltar i dagens möte.

Hälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 56

Projekt fossilfria transporter i norr

Hälsorådet har fått en fråga från Sara Wård-Edvall/länsstyrelsen om att starta ett projekt mellan kommuner och företag som går ut på att ställa om till mer hållbara transportslag i kommuner och företag. 

Hälsorådet BESLUTAR att Inger tar kontakt med Sara Wård-Edvall och tacka ja till projektet där även regionen vill vara med. 



§ 57

Skrivelse till Regionen och/eller budgetberedningen

Hälsorådet BESLUTAR att det ska göras en skrivelse till budgetberedningen för att äska pengar. 

§ 58 

Information från REK-gruppen (”Norsjömodellen” – drogprovtagning)

Bosse Sandström, polis, informerade i REK-gruppen om att i Norsjö så kan man som anhörig eller förälder kan komma in med en person som akutfall där man misstänker att personen är drogpåverkad, man behöver alltså inte ringa polisen. Vart ska den här frågan ligga? Ska sjukstugan vara behjälplig?

Anneli Lindström säger att i vårt hälsoval så är det inte tydligt att sjukstugan ska vara inne i drogområdet och därför har det blivit så att man gör olika modeller istället för att man gör lika. Man måste ta med sig frågan till Södra Lappland om hur det här ska vara, det finns ingen tydlig modell. Anneli har öppnat upp till en öppenhet om det här, hon anser att det ska vara tillgängligt och enkelt. Tanken är att sjukvården ska kunna ha ett snabbtest men det behövs kompetens. Det är ganska enkelt att göra en screening men det är nästa steg som är problemet, vad gör vi när vi upptäcker positiva provsvar? Psykiatrin har huvudansvaret när det gäller droger och hälsocentralerna har huvudansvaret när det gäller alkohol. Det måste vara ett tydligt uppdrag och vem som gör vad innan Malå tar på sig typ Norsjö-modellen. Anneli tar med sig frågan och vi tar upp det på nästa träff.

Hälsorådet BESLUTAR att Anneli tar med sig frågan och tar upp det på nästa träff.

§ 59

Projekt länsstyrelsen - rapport

Mikael Abrahamsson har varit på en träff med en del kommuner utifrån hälsoprojektet för uppföljning och att hjälpa varandra med strategiskt arbete. Daniel Burman, folkhälsosamordnare i Storuman kommer på fullmäktige den 20/4 och informerar om folkhälsoarbetet i Storuman. Det finns statistik på hur dyrt det är för samhället när människor drabbas av tex hjärt- kärlsjukdomar, cancersjukdomar, diabetes, psykisk ohälsa mm mm så det är därför det är viktigt att jobba med folkhälsa. Mikael vill syn-


liggöra folkhälsomålen. Vi vill få politiken att förstå att vi måste få igång
 ett fungerande folkhälsoråd. 

Hälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 60

Mötesdatum, förslag på nytt datum i höst

Mötet som är inplanerat den 1 september krockar med Pensionärs- och handikapprådets möte.  

Hälsorådet BELUTAR att boka måndagen den 7 september kl 13.00 för hälsorådets första höstmöte.

 
Vid pennan


			
Inger Selin	Mikael Abrahamsson
Sekr	Ordf

Justerat


	
Hervor Johansson
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