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) Folkhalsoradet

Organ:
Tid:
Plats:

Narvarande:

Ej Narvarande:

Utskriftsdatum
2024-11-25

Folkhalsoradet
2024-11-25, klockan 09.00 — 11.00

Konferensrum Jupiter och via Microsoft teams.

Lennart Gustavsson, ordférande Folkhalsorad och Kommunstyrelsens
ordférande, Mala kommun

Cecilia Festin Stenlund, Ledamot Kommunstyrelsen, Mald kommun
Erik Lindblom, skolchef, Utbildningsavdelningen Mala kommun
Daniel Burman, Folkhalsosamordnare, Storuman/Mala kommun
Andreas Lundin VD Mala Energi- och Industrier AB

Marie Onnerlév Naslund, administrativ chef, Administrativa enheten,
Mala kommun

Urban Lindstrom, Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten
Rebecca Lindahl T.f. Verksamhetschef Mala Sjukstuga, Region Vaster-
botten

Peder Andersson, Omradespolis Mala, Lokalpolisomrade Skellefte
(Skellefted, Norsjo, Mala)

Douglas Almquist, Kommunchef, Mala kommun

John Olsson, socialchef, Socialavdelningen, Mala kommun

Elin Nilsson, Milj6- och byggchef, Mald/Norsj6 Miljo- och byggavdelning.
Stina From Raddningschef/T.f. Milj6- och byggchef Mala/Norsjoé Miljo-
och byggavdelning
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§ 25

Dagordning Faststalls

Ordférande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godkdnna dagordningen.
§ 26

Val av justerare

Ordférande féreslar att utses Marie Onnerldv till justerare.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godkénna val av justerare.
§ 27

Foéregaende protokoll

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att forgaende moétesanteckningar
ligger pa Mala kommuns hemsida' och under Teamsytan Folkhalsa.

Folkhalsoradet BESLUTAR att protokollet Iaggs till handlingarna.
§28

Budget

Folkhalsosamordnaren informerar om budgeten for Folkhalsa.
e Personalkostnad 284 795kr Jan — Nov 2024.
Faktura skickas kvartalsvis fran Storumans kommun.
Haller budget.

e Medel for tianstekdp Jan — Nov 2024,
Totalt: 23 725kr
Haller budget.

e Kommande kostnader Aug — Okt
Del av Forelasning 1 okt Attila Yoldas
Del av férelasning 5 nov Petra Malm Nov
Licenskostnad YAM — Youth aware of mental health 2024/2025

e Externa medel: Inga externa medel 2024

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
§29 :

" Folkhalsoradet | Malda Kommun
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Verksamheterna informerar

2 Det har ar NIS2-direktivet

Kommunstyrelsens Mala kommun
Ny ordférande i Folkhalsoradet fran och med 1 jan 2025, Cecilia
Festin Stenlund (L) och ersatter Lennart Gustavsson (V).

Administrativa enheten:

Agera som stéd at andra avdelningari kommunen. Finns en ef-
terfragan pa stdd kopplat informations-/cyberséakerhet. | och med
det nya NIS2-direktivet? s& kommer det stéllas hogre krav pa or-
ganisationers férmaga att hantera cybersékerhet genom riskana-
lyser och olika sakerhetsatgarder. For att sakerstalla att alla orga-
nisationer genomfor den forandring ska NIS2-direktivet inféras i
svensk lagstiftning sommaren 2025.

Det har gjorts ett omtag kring POSOM?3 i Mala, dar sakerhets-
samordnaren arbetar med detta. Kommer bli en mindre grupp
manniskor som ansvar for POSOM och kan ringa ut fler vid be-
hov. Det behdver fortydligas nar POSOM ska aktiveras och vilket
ansvar och mandat POSOM-gruppen ska ha.

Kontaktcentrat ari gang och receptionen ar bemannad i syfte att
Oka tillganglighet fér invanare och besokare. Det pagar ett ut-
vecklingsarbete den centrala administrationens arbetssatt.

Socialavdelningen:
Skolteamet skolsocionom men haller pa att rekrytera en ny.

Utbildningsavdelningen:
Hoésten har gatt bra pa de stora hela.

Den arliga skolenkaten dar bland annat fragor om trivsel och
trygghet tas upp visar pa att majoriteten av eleverna ar kéanner
sig trygg pa skolan. Eleverna ar uppger i hog utstrackning (98%)
att man inte ar otrygg for skolpersonal. Pa fragan om man &r
otrygg med andra elever uppgereleveri hog utréackning (91%) att
de inte ar det.

Kraftig minskning bland krankningsanmalningar, vilket kan indi-
kera att skolans arbete gett resultat.

En ny skolsocionom ar tillsatt samt att R10 natverket har startat
upp ett natverk for skolsocionomer.

Det gar att studera pa distans aven infér kommande ar, dock
maste man se over situationen da det endast finns en elev, ak2

3 St6d vid handelser - Krisinformation.se
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som studerar pa distans idag. Det finns krav pa att erbjuda studi-
ehandledning for elever som studerar pa distans.

Gymnasiebehdrighetbland eleverna gari cykler, dar man hoppas
snart se battre resultat bland eleverna. '

Miljo- och byggavdelningen Mala kommun
Raddningschef art.f chef fér Miljo- och byggavdelning fram till ok-
tober.

Mala Energi- och industri AB (MENI)

Slalombacken 6ppnar I6rdagen den 30e nov. Fokus kommer
ligga pa barnbacken fér barn och ungdomar.

Slalombacken kommer ha veckoGppet pa onsdagar dar elever
som slutar tidigt har méjlighet att aka Skidor. Via Fritidsgarden
som finns slalomutrustning att tillgad om man saknar detta annars
kan man hyra i slalombacken.

Skolan kommer ha friluftsdag i slalombacken.

Ny kock anstalld. Bra tryck i anlaggningen med néjda besokare.
En ny hjartstatare ar inkodpt och tillganglig, dock med begransad
tillgang da den anslutning till anlaggningen dar endast besdkare
har tilltrdde. Hotellet har en hjartstatare i receptionen, tillganglig
dygnet runt sen tidigare.

Malabostader AB
Ej pa plats vid dagens méte

Mala sjukstuga Region Viésterbotten

T.f. verksamhetschef pa Mala sjukstuga informerar att det ar ett
hogt intresse att vaccinera sig bland invanare i Mala. Det har varit
ett hogt smittlage i Mala bland annat har det varit flertalet som in-
sjuknati mykoplasma.

Mala sjukstuga atti samband med VHU (Vasterbottens halsoun-
dersOkning) aven screena hals och karl i samband med provtag-
ningen. Tanken ar att lanet i framtiden kan erbjuda screening vid
VHU undersokningar 40, 50 och 60ar

All personal utbildades i syfte att hantera halso-och sjukvard i
kristid. Utbildningen ar en del av beredskap av totalférsvaret.

Region Vasterbotten ar sista regionen med det nya journalsyste-
met. Fér Malas sjukstuga kommer det leda till stor paverkan av
tillganglighet fér patienter en tid framéver da personalen genom-
for utbildningar for det nya journalsystemet. Utbildningar har pa-
bérjats och malsattning ar att journalsystemet ska tas i drift v.15.
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Det nya journalsystemet kommer underlatta informationsdverfo-
ringen mellan regioner och inom specialistmottagningarinom den
egna regionen. Detta kommer underléatta for patienterna.

Idag ar tva lakare anstéllda i Mala samt att man jobbar pa att
minska behovet av staffetldkare genom att erbjuda underlakare
och AT-lékare plats. Mala sjukstuga har idag en staffetldkare som
kommer bdrja arbeta at regionen.

Angaende akutsjukvarden sa ar det inga andringar i Mala om
inget samarbete finns mellan andra parter. Oppettiderna &r man
— fre 21.00 och 16r — s6n 17.00.

Om Polis har behov av provtagning av exempelvis rattonykterhet
eller fall gallande misshandel sa hanvisas man till de dppetti-
derna man har idag pa Mala sjukstuga.

Bra samverkan med Stenbergska halsocentral i Lycksele som
bland annat kan bistd med personal om det blir franvaro i Mala
och tvartom. Man hjalper varandra.

e Beredningen for Folkhdlsa Region Vasterbotten
Inget att tillagga

Folkhalsorddet BESLUTAR att notera informationen

§ 30

Folkhalsosamordnaren informerar
Folkhalsa
Resultat kommunens tillgédnglighetsarbete via Myndigheten
for delaktighet 2024

MFD (Myndigheten for delaktighet)* arliga enkéat gallande kom-
munens tillganglighetsarbete.

Mala kommun fick 23 podng av 42 och har flertalet férbattrings-
omraden inom omradet tillganglighet. Se bifogad fil fér omraden
som kan forbattras.

Tanken ar att enkaten ska fungera som stéd féor kommunernas
arbete framgent.

Fysik aktivitet pa Recept — Malad kommun
Region Vasterbotten kontaktade samtliga kommuner angaende
om Mala kommun erbjuder FaR — fysisk aktivitet> pa recept.

4 Resultat fran uppfélining av kommuner 2023 - MFD
5 FaR —fysisk aktivitet pa recept - 1177
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Mala kommun har antagit foljande riktlinjer vid uppvisade av FaR-
recept pa kommunens badhus

Barn och ungdom 7-17 ar: Gratis
Vuxen 18 ar och uppat: 35 kr

Psykisk halsa/Suicidprevention Mala:

YAM - Youth aware of mental health

Folkhalsosamordnaren har bokatin méte med Skolchef, rektor
och kurator for planering av genomférande av YAM under 2025
Detta kommer vara en del av Mala kommuns arbete med psykisk
halsa och suicidprevention dar metoden YAM — Youth aware of
mental health kommer implementeras under 24/25 pa Nilaskolan
i Mala.

Utbildning MHFA — Forsta hjalpen till psykisk hilsa
Folkhalsosamordnare kommer erbjuda MHFA till kommunal och
regional personal under 2025. Information kommer skickas till
chefer som vidarebefordrar informationen vidare.

Kommunstrategi for Psykisk hédlsa och Suicidprevention
Mala kommun

Folkhalsosamordnare kommer att bjuda in representanter for so-
ciala-, och skolavdelningen samt raddningstjansten, Mala halso-
central och Polisen Skellefte for samtal kring samarbete gallande
kommunens arbete med psykisk hélsa och suicidprevention.
Mote kommer ske i bdrjan pa 2025, dar man diskuterar arbets-
gruppens sammansattning och den gemensamma strategin.

Suicid Zero

Folkhalsosamordnaren informerar att Region Vasterbotten och
lanets kommuner samarbetar med Suicid Zero som bistar med
forelasningar och utbildningar samt material till vart lokala arbete.
Detta kommer ske med digitala utbildningar samt material som vi
kan sprida lokalt.
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Interjuver kring Psykisk halsa

Region Vasterbotten har nu sammanstalltintervjuerna som Sto-
ruman, Mala, Sorsele, Umea och Skellefted kommun skickat in.
Interviuerna genomfordes under varen 2024 och syftar till att
kartlagga elevers och larare/skolpersonal kunskap och férstaelse
kring psykisk halsa och vad de anser som paverkar den psykiska
halsan. Tanken &ar att materialet ska anvandas i det framtida ar-
betet.

Folkhalsosamordnaren har bokat in ett méte med skolledningen
for att redovisa resultatet.

Brottsforebyggande (REK-gruppen) /ANDTS

REK-gruppen®i Mala kommun ansvarar for det brottsférebyg-
gande arbetet och arbetar utifran uppsatta mal och aktiviteter i
medborgarl6fte och tillhérande atgardsplan.

REK-gruppen traffas fyra ganger per ar eller oftare vid behov. |
REK-gruppen tas polisens och kommunens nuvarande lagesbild
upp samt pagaende och planerade aktiviteter.

Om det i lagesbilden kommer fram andra behov av insatser sa
genomférs om det finns behov att agera skyndsamt.

Lagesbild Mala Hosten 2024

Folkhalsosamordnaren informerar att Valdsbrott och skadegérel-
sebrott &r den brottskategori som aterkommer mest i kommunens
lagesbilder som tas fram varje manad.

Antalet tillgreppsbrott har 6kat och ligger pa stadiga 2 drende per
manad. Det har framkommit att handeln ej tidigare anmalde till-
greppsbrott.

Mala paverkas av den nationella trenden kopplat till bedrageri-
brott, dar flertalet anmalningar har kommitin fran medborgare i
Mala.

Trygghet ar fortsatt hég bland medborgarna i Mala.

6 Brottsforebyggande arbete | Mald Kommun
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Uppfoljning av medborgarlofte 2024

Folkhalsosamordnaren informerar att 6 av 11 aktiviteter genom-
forda. Ej genomforda:

Relationsskapande atgarder besék av REK-gruppen Kosmos - j
genomfoérd pa grund av tidsbrist.

Om det uppkommer dnskemal om Grannsamverkan sa lovar vi
att bista — ej genomford pa grund av inget inkommit dnskemal
Om det uppkommer 6nskemal om Trygghetsvandringar sa lovar
vi att bista - ej genomford pa grund av inget inkommit 6nskemal

Delvis genomférda:

Sarskild ungdomsinsats med fokus pa ANDT och motorburen
problematik — Fritidsgarden arrangerar alltid drogfria aktivite-
ter(blaskontroll)

Kommunicera trygghet och information — inte alltid information
kommer ut.

Kartlaggning stod till valdsutsatta/valdsutévare
Folkhdlsosamordnaren informerar att Lansstyrelsen Vasterbotten
har under hdsten gjort en kartlaggning av lanets kommuners
stédinsatser till valdsutsatta och valdsutdvare.

Detta har skett bade genom samtal och kartlaggning av kommu-
nernas hemsida. Alla kommuner har fatt enskilda rapportering
samt en presentation av jamforelse dver lanet. Underlaget syftar
till att kommunen kan fa underlag for det fortsatta arbetet
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Aktiviteter i REK-gruppen AUG — NOV

Aktivitet Status Resultat

v.39 tom v.41 Genomférd — ana- | 90 Svar, 45 pojkar,

ANDTS-enkatak 7 —-ak 9 | lys pagar. 45 flickor

Nilaskolan Ak 9 skickad till

Norsjo
3e september utbildning Genomférd Totalt deltog ca 11

Ansvarsfull alkoholserve-
ring for verksamhetsuto-
vare i Mala och Norsjo
kommun i samarbete med
Storumans kommun, Polis
och Lansstyrelsen Vaster-

Mala kommun
stod som vard for
utbildning.

2 verksamhetsuto-
vare i Mala och 2

deltagare — samt-
liga fick diplom efter
utbildningen.

Antirasism/Rasim/Macho-
kultur Attila Yoldas i sam-
arbete med RF-SISU och
Mala IF

1 férelasning for
eleverak 6 —ak 9
férmiddag

1 kvallsférelasning
for idrottsledare
och vardsha-
vare/vuxna kvall

botten verksamhetsuto-
vare i Norsjo del-
tog
1 oktober — Férelasning Genomford Samtliga klasser

deltog i forelasning
— fullsatt Forum.

Workshop Antiras-
ism/Rasism &k 6
med Folkhalsosam-
ordnare

30 tal vuxna pa
kvallsforelasningen
2 man och resten
kvinnor.

Workshop Antiras-
ism/Rasism ak 8
med Folkhalsosam-
ordnare v.45

V.44 Tisdag 29e oktober
Antilangningskampanjin-
fér Halloween i samarbete
med Polisen

Genomford

16 personer fick in-
formation och sva-
rade pa fragor samt
skrev underatt man
inte skulle kpa ut.

V.45 Tisdag 5 nov Det
goda samtalet — Petra
Malm i samarbete med ar-
betsmarknads- och ut-
vecklingsavdelningen och
Svenska Kyrkan Mala

Genomférd
Forelasning med
workshop med fo-
kus pa att starka
civilkurage och
skapa ett tryggare
och battre Mala

Fullsatti A-sal pa
Galejan, uppskatt-
ningsvis over 140
personer. Ca 100tal
deltog i efterfol-
jande workshop
framst aldre pa
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Analys pagar av
inlamnat material

grund av att Mala
IF hade traning for
ungdomar samma
dag.

Bra mix mellan
man/kvinnor,
flickor/pojkar

1a tom 30e november
Trygghetsenkat

Pagar

Ca 44 svar hittills,
55% kvinnor och
45% man.

Kommande Aktiviteter i REK-gruppen Nov — Dec

Aktivitet

Status

Resultat

20e och 27a novem-
ber informationsin-
sats — studera till Po-
lisi Mala i samarbete
med Polis

20e genomfdrd

Mojlighet att studera
pa distans samt bli
placerade i Mala/Nor-
sjo

Plats kommunhuset
Mala.

28e Workshop Lans-
styrelsen Vasterbot-
ten, BRA, Norsj6é och
Mala kommun samt
Polisen Skellefte och
RF-SISU Vasterbot-
ten.

Ej pabérjade
Case fran Mala klart

Totalt deltar 15 per-
soner fran Norsjo
kommun och 7 fran
Mala kommun i en
workshop dar grup-
per kommer fa jobba
med tva case utifran
metoden orsaksana-
lys”

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

7 Gor en orsaksanalys - Brottsférebyggande radet
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§ 31

Polisen informerar

Omrédespolisen informera att Polisen gor just nu en insats géllande ut-
bildning pa distans i Mala och Norsjo, dar invanare kan utbilda sig och
bli stationerad pa orten man bor och lever i. | Mala kommer tva informat-
ionskvallar att anordnas och i Norsjo tre. Syftet ar att fa lokala poliser pa
orterna.

Omradespolisen har blivit inbju.den till Nilaskolan, ak 8 for att prata om
vald dar man bland annatsag filmen Valdsspiralen och hade férelasning
om vilka typer av vald som finns. Insatsen ar en del av en vecka fri fran
vald.

Detfinns en hard jargong bland elever pa Nilaskolan som larare och
Folkhalsosamordnare tidigare pratat om.

Gallande arenden som kommer in till Polisen sa handlar det om att bilar
lanas ut till ungdomar som beter sig illa samt att det klagas pa hég mu-
sik fran bilar. '

Det rader en tystnadskultur i Mala gallande brott i vald i néra relation
och Jaktbrott vilket gor det svart ingripa.

Kommunpolisen har sammanstéllt Anmalda brott per brottskategori fran
och med juni i Mala Kommun. Valdsbrott och lokala trafikkontroller do-
minerar brotten i Mala, tatt foljt av dvriga brott motorfordon och bedréage-
ribrott.

Notera att ett drende/brott kan resultera arenden/brott i andra delar.

Lokala trafikke... (24)

Skadeggrelsebro... {13}

Tillgreppsbrott... {12)

Ovriga BrB-brot... (6}

Tiligrepp i but... {2}
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Sett till alder 18-35 och 46 till dver 65ar som ofta &r malsagande och de
missténka ar oftast mellan 18-45ar. Det forekommer aven brott i Mala
dar minderariga ar misstankta eller malsagande 8-17ar.
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Enligt Polis statistik verktyg LUPP sa har anmalda brott varit bade hogre
och lagre @n vad prognosen har férutspatt. Det kan ha flera olika forkla-
ringar som exempelvis ett arende/brott generar flera drenden/brott.

45 ] 2024
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Forhoppningen ar att det framdver ska bli mer resurser genom IGV (In-
gripandeverksamheten) som kan stotta omradespolisen i Lokalpolisom-
rade Skellefte.
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Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

§ 32

Ovrigt

Ny ordférande folkhalsoradet 2025 — 2027

Cecilia Festin Stenlund (L) blir ny ordférande fér Folkhalsoradet
fran och med 1 jan 2025. Cecilia blir aven KSO for perioden
2025-2027.

Tillganglighetsvandring i kommunens offentliga lokaler
Ordférande for folkhélsoradet informerar att det kommit en forfra-
gan fran brukarorganisationer i kommunen att gora tillganglig-
hetsvandringar av kommunala fastigheter som exempelvis bad-
hus och bibliotek.

Revidering av folkhalsopolitiskt program
Folkhalsosamordnaren har tills dagens méte fa i uppdrag att se
kommunens folkhalsopolitiska program och om revidering be-
hovs.

Foliande forslag finns:

Inkludera den samiska samordnaren i folkhalsoradet

Social- och utbildningsavdelning uppdrag fortydligas

Politiker fran samtliga namnder deltar i radet

Arsredovisning med koppling till kdrindikatorer aterfinns i verk-
samhetsberattelserna.

Folkhélsoradet BESLUTAR att
Uppdra Folkhalsosamordnaren att anordna tillganglighetsvandring
Uppdra Folkhalsosamordnaren att skicka ut folkhalsopolitiska pro-

grammet pa remiss till politiska partier, kommunala avdelningar och

bolag
| dvrigt notera informationen
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§ 33
Néasta mote
Nasta méte ager rum 3e mars 2025, konferensrum Jupiter eller digitalt
via teams.

Arenden som dnskas ta upp i Folkhalsoradet skickas till Folkhalsosam-
ordnaren for beredning, senast tva veckor innan kommande méte.
daniel.burman@mala.se

Vid pennan _ |

2 ? /7 N~ Lg
/Danlel Burman 7 Lennart Gustavsson

Ssakreterarel ( C Ordférande

M, w(/

Marle Onnerldv
Justerare

MO




